
 

 

 

 
I JORNADAS DE COCINA CONVENTUAL EN EXTREMADURA 

VIERNES, 21 DE NOVIEMBRE DE 2014 
CONVENTUAL DE SAN BENITO –ALCÁNTARA 

PROGRAMA  

10:00 h Maitines 

Inauguración 

 

10:30 h El tesoro de Alcántara 

Ponencia: El Recetario de la Orden de Alcántara. 
Dña. Juana Santano Díaz, Licenciada en Geografía e Historia y Responsable de la 

Biblioteca de Alcántara. 

11:15 h Los avatares del tiempo 

Ponencia: Fogones, despensas y refectorios monacales. 
D. Jesús Sánchez Adalid. Escritor. 

12:00h Ayuno monacal 

COFFEE BREAK 

12:30 h De los aromas de los monasterios a nuestros días 

Mesa redonda: La influencia de la cocina conventual en la gastronomía moderna. 

D. Benjamín Caballero. Jefe de cocina del restaurante Botein y presidente de 

Extremachef 

D. Francis Refolio. Restaurante El Corregidor. Profesor técnico de cocina y pastelería. 

D. José Manuel Galán. Cocinero.Profesor de la Escuela Superior de Hostelería de 

Extremadura 

13:30 h Secretos y misterios del Conventual 

Visita guiada al Conventual de San Benito 

14:30 h Condumios y Viandas 

COMIDA 

16:00 h Sabor a gloria 

Master-class cocina conventual 
D. Alberto Moreno. Candidato español Bocuse d’Or 2015 


